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Ledsagare. Cecilia Akesdotter och Veronica Eriksson ska fa livet att lyfta for pressade kvinnor.
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Kurs for kvinnor som
vill kombinera alla Krav

RIMFORSA

Det ar mycket nu. Sarskilt for kvinnor
som ska pussla ihop arbetsliv med
familj, vinner och personlig

utveckling.

Telefonen ringer. Svarmor
ar sjuk. Samtidigt ett regn
av sms i mobilen. Med fra-
gor, forhoppningar, forvant-
ningar.

Vem ska nu fixa middags-
maten? Nir kommer du
hem? Och chefen som vill
ha den dér rapporten pa sitt
bord innan dagen dar slut.

Rollerna i en kvinnas var-
dag kan vara mdnga.

Sd vad gor man ndr saval
kaffet som sinnet och tdla-
modet kokar 6ver? Samti-
digt?

Végen till férdndring och

ett nytt livsmonster kan ga
via Cecilia Akesdotter.

Vid fyra tillfdllen under 2017
ska hon leda en kurs pa Rim-
forsa strand utanfoér Rimfor-
sa.

—Det dr mycket som drar i
oss. Da kravs det traning i att
behdlla fokus och att bli med-
veten om hur man kan for-
andra sitt forhallningssétt.

Platsen for kursen dr noga
utvald. Konferensanligg-
ningen vid Fredrika Bre-
mers allé och med omedel-
bar nirhet till sjon Asundens

vastra strand ska ge nodvan-
digt lugn.

En plats som dr bra for sja-
len helt enkelt, enligt Rim-
forsa strands vd Veronica
Eriksson.

— Vi vill att méanniskor ska
ma bra och hoppas kunna bi-
dra till vdlbefinnande.

Fragan dr vilka signaler som
en stressad manniskor skick-
ar till omgivningen.

—Det marks pa blicken,
kroppsspraket, hur man ta-
lar, om man dar lyhoérd och

’ ’ Der krivs
traning i att bli

medveten om hur
man kan forindra
sitt forhallningssitt.

Cecilia Akesdotter, kursledare

om man vagar vara tyst eller
inte, siger Cecilia Akesdotter.

Malet med kursen ar att
deltagarna ska kunna han-
tera sina roller och samti-
digt ma bra.

—Det handlar om att stan-
na upp, fa insikt om sig sjalv
och att hitta nycklar till att
foérandra sitt liv.

Dels for egen del, dels
for omgivningen. Bade pa
hemmaplan ochiarbetslivet.

Kursen inleds helgen 4-5
februari. Med Cecilia som
foreldsare men dven som le-
dare for samtal och 6vning-
arigrupp.

Tanken ar ocksd att knyta
ihop historien med Fredrika
Bremer, pionjdr for svensk
kvinnororelse.

— Det var i hennes anda
som Fredrika Bremerfor-
bundets lanthushéllnings-

skola startade hdr1907, siger
Veronica Eriksson.

Da var syftet att dimpa kvin-
nors utvandring fran Sverige
och att gora livet dragligare
for dem genom intressanta
arbetsuppgifter.

— Det dr samma sak i dag
dven omdetinte handlar om
matlagning.

Skolan brann ner till grun-
den1910.

Men redan hosten 1911 kun-
de utbildningen fortsitta i
den slottslika byggnad sa-
som Rimforsa strand dr kand
for allmdnheten i dag.

Och som Oppnar dorren
for kvinnor som klams mel-
lan skoldar.

Torbjorn
Lindqvist

Klockaregarden ringer in till kulturkvallar

KINDA

Ord, mord och kattprat.
Klockaregarden i Vistra
Eneby fortsdtter att
erbjuda foreldsningar som
spéanner dver bade liv och
dod.

Varprogrammet for 2017 in-
leds 26 januari. Da kommer
Ulf Holmertz till Vastra Ene-

by for att berdtta om sitt liv
som journalist och om sin
syn pd det fria ordet.

Knappt tre veckor sena-
re, 15 februari, tar tidigare
kriminalinspektér Benniet
Henricson med publiken
tillbaka till Kisa forsomma-
ren 1999.

Tillbaka till rAnet mot Ost-

gota enskilda bank och de
efterfoljande polismorden i
Malexander.

Benniet Henricson var un-
der sina 39 ar i yrket involve-
rad i flera stora utredningar
i Ostergotland.

Den 22 mars berdttar Anna
Johansson om Hovby gards
historia. Lampligare forela-

sare i dmnet dr nog svar att
hitta med tanke pa att hon
ar fodd, uppvuxen och se-
dan flera ar bosatt pd garden.
Hur meddelar sig mannis-
kor och katter med varandra.
Det ska Robert Eklund, ling-
vist vid Linkdpings universi-
tet, forklara den 26 april.
Sist ut i Klockaregarden
blir lokala konstnarer vid en

varsalong 28 maj. Nar som-
maren gors sitt intdg vantar
midsommarfirande i Eklun-
den 23 juni och toppas med
musikfestivalen Eneby Rock
12 augusti.
Huvudattraktionen blir
det norska succébandet
Kakkmaddafakka.

Torbjorn Lindqvist

Ostgita Correspondenten

Fredag 30 december 2016

Foretagandet
vaxer i Kinda

KINDA

Antalet foretag i Kinda har
okat de senaste fem dren.
Frdn 737 till 811.

Det motsvarar en till-
vaxt pa tio procent, vilket
placerar Kinda som sexa
bland Ostergotlands 13
kommuner. Allt enligt en
kartliggning av foretaget
Visma.

Varje ar registreras
tiotusentals nya foretag
i Sverige. Men samtidigt
laggs manga ned, gar
i konkurs eller plockas
bort ur registren ibrist pd
verksamhet.

Vid arsskiftet 2015/2016
fanns 1036 000 foretag
registrerade hos Bolags-
verket. Det 4r 74 000 fler
dn fem ar tidigare.

En av tio unga
fick bistand

KINDA

I Sorsele, Asele och Hofors
har var fjarde person i
aldern 18—24 dr fatt ekono-
miskt bistdnd ndgon gdng
under 2015.

Det r tre ganger sa
mdnga som snittet (7,5
procent) i riket visar
statistik fran Socialsty-
relsen som Nyhetsbyran
Siren har sammanstallt.

[ Kinda handlar det om
drygt var tionde (12,1 pro-
cent) ung vuxen som fatt
bistand.

Den hogsta noteringen
i linet dterfinns i Odeshog
(20,6) och Finspang (13,5)
medan Motala ligger lagst
med 6,4 procent.

KINDA

Kisa emigrantmuseum.
Café Columbia

kl 9.30-16.

Utstallning. Kisa biblio-
tek kl 10—-18. Traslojd av
elever pa Vargardsskolan.
Utstallning. Rimforsa
bibliotek kl 10-12;
13-18. AKrylmalningar
av Ulla Carlnader.
Fotoutstallning.

Neva Books, Rimforsa,
kl 10-17. "God Jul,
Sverige” av Gerry Jo-
hansson.

Speldag. Rimforsa god-
templargard kl 12-24.
Fran 12 ar.

Sprakkafé. Café Colum-
bia, Kisa, kl 15-17.
Second hand. Hjarta till
hjarta, Kisa, kl 10-13.
Second hand. Réda
Korset, Kisa, kl 10-16.
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