Foretagsanpassad utbildning —
Glddje- och motivationsféreldsning for personalgrupper

Gladje Nu — varje dag!

Verktyg for arbetsglddje — enskilt och team

Alla langtar efter gladje, valbefinnande och motivation. Att kdnna att det
ar spannande och inspirerande att fa borja en ny dag, ga till jobbet och
vara i ett sammanhang som man alskar. Och kdnna sig n6jd nar man gar
darifran.

Med relativt enkla medel kan vi skapa en friskare, vanligare och smartare

arbetsplats som satter guldkant pa vardagen, boostar gladjekontot och far

bade hjartat och ansiktet att le.

Och det fina ar att gladje smittar och lyfter teamet, interna kontakter,
foretagets kunder och olika samarbetspartner. Gladjeenergin blir helt
enkelt en konkurrensfordel.

Valkommen till en energifylld foreldasning fylld med inspiration, allvar, aha-

upplevelser, smarta tips och anvandbara verktyg som alla kan ta till sig
oavsett position eller yrkeskar.

Malgrupp
Alla i arbetslivet som vill skapa arbetsglddje, teamkansla och motivation.

Ur programmet

e Gladje ur ett vetenskapligt perspektiv

¢ Finn kontakten med din gladjekalla

e Metodik och nycklar till gladje i nuet

e Effektiva verktyg som sldpper stress och dkar gladjen

o Att vdlja gladje, positiva fokus och aktiviteter

¢ Konkreta verktyg, triggers och praktiska moment

e Rad och tips pa hur vi haller gladjen levande varje dag!

Foreldsningen ger dig verktyg for att

e Inse att du kan vélja gladje

» Boosta ditt gladje-konto med sma medel

¢ Behalla lugnet trots stormar

e Ta tag i surdegar och vianda negativt till positivt fokus
e Sprida gladje till din omgivning

e Kdnna dig n6jd med dagens arbetsinsats

e Skapa en inre bubblande gladjekansla livet ut

Allt detta och mycket mera far du och dina kollegor ldra er tillsammans
med Cecilia Akesdotter. Tonvikten ligger pa de praktiska momenten for
att skapa arbetsglddje, gladje i moten och i enskilt arbetsfokus. Teori
och praktiska moment varvas med personlig viagledning och dialog.

”Stort tack for en fin,
inspirerande, rolig,
personlig och
tankevickande
foreldsning! Hela du
andas inspiration!”

“Fantastisk féreldsning!
Jag fick ny inspiration!
Cecilia var viildigt rolig
underhdllande och gav
otrolig energi”

”En otroligt bra féreldsare
som pda ett teatraliskt sdtt
Idr och inspirerar
deltagarna. En duktig sjél

dnda ut i
fingerspetsarna!”
“Inspirerande
framférande — Cecilia
spred glddje omkring sig
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Forelasaren
Cecilia Akesdotter

ar civilekonom, internationellt
certifierad coach, forfattare till
boken Heartfulness och en av
Sveriges framsta experter inom
mindfulness. Hon har utvecklat
tusentals medarbetare i
naringslivet och offentlig
verksamhet inom stress-
hantering, bemotande,
arbetsgladje och ledarskap.

Cecilia Akesdotter 0707103077 cecilia@akesdotter.se

www.akesdotter.se



